NOVEMBRO

Almorzo e cea recomenda do

LUNS
07/11/2016

SOPA DO DiA

POLO ASADO

HARDINEIRA

I0GUR
Almoizo e cen recomenda do
LEITE, ZUME E CEREAIS

TORTILLA DE GAMEBAS.
FROITA

NS
14111i2016

XUDIAS COM BAICON

TENREIRA ESTUFADA

FIDEQOS

FROITA

2111112016

CREMA DE ESPINACAS

HAMONCINOS DE POLO
O FORNO

ARROZ COMN VERDURAS
FROITA
Almoizo e ceq recomendo do.
LEITE COM BOLERIA E FROITA
FILETE A PRANCHA
LACTED
LUNS
28/11/2016

SOPAVEXETAL

MILAMESA DE POLO

ENSALADA
I0GUR
Alraoizo € cen recomenda do

LEITE, CEREAIS E FROITA
PESCADA COCIDA

MARTES
01/11/2016

FESTIVO

MARTES
08/11/2018

CREMA DE CABAZA

TORTILLA DE PATACA

TOMATE

FROITA

LEITE, GALLETASE FROITA
RAPANTE A PRANCHA
LACTEQ

MARTES
16/11/2016

LENTELLAS A CASEIRA

SALMON O FORNO

PISTO DE VERDURAS

IDGUR

CACAD, ZUME, PAN C/ACEITE
COSTELETA A PRANCHA
FROITA
MARTES
2211172016

SOPADE VERDURAS

TORTILLA DE CABACIN

TOMATE

IDGUR

LEITE, GALLETASE FROITA
PEIXE DO DIA
FROITA
MARTES
29/11/2016

CREMA DE CENORIA

PESCADA O FORNO

PATACAS CON ALLADA

FROITA

CACAQ, ZUME E P AR CON ACEITE
LOMBO ADUBADD

FROITA

LACTEO

MENU ESCOLAR L. FRIA .!]'

MERCORES
0211112016

CREMA DE CABACINA

TERNEIRAESTOFADA
COMN PATATAS ¥
MENESTRA

FROITA

GALLETAS, IOGUR E FROITA
AUDIAS CON CHOURIZO
LACTED

MERCORES
0911112016

GARAVANZOS CON
CHOURIZO

PESCADA O FORNO

PATACA E MINESTRA

IOGUR

CACAD, ZUME E TOSTADAS
FILETE DE TENREIRA
FROITA

MERCORES
16/11/2016

CREMA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVD

ARROZ

FROITA

GALLETAS, IOGUR E FROITA
PESCADA COCIDA
LACTED

MERCORES
231112016

POTAXE DE
GARAMANZOS

ATUN GUISADO

CONM FIDEOS

FROITA

CACAD, ZUME E TOSTADAS
FILETE A PRANCHA
LACTED
MERCORES
30112016
ENSALADA CON OVO
DURO

FILETE RUSO

ARROZ
IOGUR
GALLETAS, IOGUR E FROITA

PEIAE FRITO
FROITA

Il

03/11/2016

ESPIRAIS GRATINADOS

PESCADACONALLOE
PEREXIL

ENSALADA

IOGUR

CACAD, PAN CON ACEITE
FPEITUGA DE PAVO
FROTA

XOVES
10/11/2016

SOPAHORTELANA

FILETE RUSO

ARROZ O FORNO

FROITA

LEITE COM BISCOITO E FROITA
PEIXE O FORNO
LACTEO

XOVES
17111/2016

TALLARING CON
CHAMPIRIONS

FILETE DE PESCADA A
ROMANA

ENSALADA

IOGUR

LEITE COM TOSTADAS E FROITA
PEITUGA DE POLO A PRANCHA

FROTA
XOVES
24/11/2016

EMSALADA PRIMAVERA

ALBONDEGAS EN
SALSA

CENORIA, GUISANTES E
PATACA

IOGUR

LEITE CON CERAIS
RAPANTE APRANCHA
FROA
XOVES
01/12/2016

ARUME

COCINAMO

04/1122016

CALDO VEXETAL

FILETES DE RAXO

ARROZ PILAF

FROITA

LEITE, CEREAIS E FROITA
PEIXE DO DIA
IACTED

VENRES
11111120186

SPAGUETTIS CON
TOMATE

BACALLAO EMPANADC

ENSALADA,

FROITA

LEITE, GALLETAS E MERMELADA
SANDWICH COMPLETO
IACTED

VENRES
181172016

SOPA DE AVE

LOMBO EN SALSA

PATACAS E CHICHAROS

FROITA

LEITE, ZUME E CEREAIS
LURAS A ROMANA G/ENSALADA

IACTED
VENRES
25611172016

CALDO GALEGO

PAELLA

FROITA

LEITE, PAN E MANTEIGA
TORTILLA DE QUEIXO
LACTED
VENRES
021122016

Garante que estes menus foron planificados segundo
os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacién Mundial da Saude) en
alimentacidn escolar e van ser elaborados con
materias primas de 12 calidade.

Se desexa consultar o menu online visite:

PARA

ENERXIA/
{Keal)

Prot (g)

ENERXiA|
(Keal)

Frot (g)

Lip. i

HdeC (g}

ENERXia/
(Keal)

Prot ({g)

Lip. i@

HdeC (g)

ENERXa|
(Keal)

Prot ({g)

Lip. (3}

HdeC (g}

EMNERXi#|
(Keal)

Prot {g)

Lip. i)

HdeC (g)




