LUNS
12/09/2016

SOPA DE VERDURAS

SAN XACOBO

IOGUR

Almorzoe ceq
LEITE CON TOSTADAS E
FROITA
PESCADA COCIDA
FROITA

LUNS
19/09/2016

ENSALADA
COMPLETA

LOMBO ADUBADO

FROITA

Almorzo e cea
GALLETAS, IOGUR E FRGITA

QYOS FRITOS CON XAMON
LACTEO

LUNS
26/09/2016

ENSALADILLA CON
ATUN

POLO O CHILINDRON

ARROZ PILAF

IOGUR

Almorzoe ceq
LEITE, GALLETAS E
MERMERLADA
REVOLTO DE ESPINACAS

MARTES
13/09/2016

CREMA DE CENORIA

TORTILLA ESPANOLA

TOMATE

FROITA

LEITE CON CEREAIS E FROITA

RAPANTE A PRANCHA
LACTEO
MARTES
20/09/2016

CROQUETAS

ARROZ MAR E
TERRA

IOGUR

CACAD, ZUME, PAN CON
WIANTEIGA
ENSALADA VARIADA
FROITA

MERCORES
14/09/2016

ESPIRAIS
GRATINADOS

RABAS EMPANADAS

ENSALADA

FROITA

LEITE, PAN E MERMELADA

FILETE DE TENREIRA
LACTEC

MERCORES
21/09/2016

SOPA VEXETAL

FILETE RUSO EN
SALSA

FROITA

LEITE CON BOLERIA E FROITA

ARROZ 3 DELICIAS

MARTES
27/09/2016

CREMA VEXETAL

ALBONDEGAS

XARDINEIRA

FROITA

LEITE, PAN E MANTEIGA
PESCADA COCIDA

FROITA

ARUME

LACTEQ

LACTEC
MERCORES
28/09/2016

ENSALADA DE OVO

DURO

ATUN GUISADO CON

FIDEOS

LEITE CON GALLETAS E FROITA}

XUDIAS CON XAMON
LACTEG

garante que estes menus foron planificados segundo
os principios dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacion Mundial da Salde) en
alimentacion escolar e van ser elaborados con

materias primas de 12 calidade.

Se desexa consultar o menu online visite:

Wwww.arumeservicios.com

XOVES
15/09/2016

SOPA DO DiA

XAMONCINGS DE
POLO & FORNO

CHICHAROS E
CENCRIA

CACAD, ZUME E TOSTADAS

MACARRONS CON ATUN
FROITA

XOVES
22/09/2016

MACARRONS CON
TOMATE

FILETE DE PESCADA
O LIMON

ENSALADA

FROITA

LEITE CON CEREAIS
LOMBO A PRANCHA

VENRES
16/09/2016

LENTELLAS A
CASEIRA

PESCADA O FORNO

BROCOLI
REFOGADO

FROITA

LEITE CON BISCOITQ E FROMTA
SAMDWICH COMPLETQ
LACTEC
VENRES
23/09/2016

CREMA DE CABAZA

TENREIRA
ESTUFADA CON
PATACAS E
MINESTRA

IOGUR

LEITE CON TOSTADAS E

FROITA
LURAS A PRANCHA

LACTEC
XOVES
29/09/2016

SOPA DE VERDURAS

ESTUFADO DE PAVO
CON ARROZ

FROITA

LEITE CON CEREAIS E FROITA
SANDWICH VEXETAL

FROITA
VENRES
30/09/2016

GARAVANZOS CON
ESPINACAS

TORTILLA DE
CABACINA

TOMATE

FROITA

GALLETAS, IOGUR E FROITA
RAPANTE A PRANCHA

LACTEG

LACTEG




