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XOVES VENRES
VALOR NUTRICIONAL

MARTES MERCORES
09/01/2020 10/01/2020 A

08/01/2020

XUDIAS CON SALSA DE TALLARINS CON
TOMATE E BACON CHAMPIRONS CREMA DE PORROS 697,87

FESTIVO NON LECTIVO ESTUFAI;/?TIiEC’ESAVO CON SALMON AO FORNO TORTILLA DE PATACA

PISTO DE VERDURAS (con TOMATE NATURAL Up. @
patacas)

FROITA FROITA

Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON CACAO, PAN CON ACEITE
DE OLIVA E PINA LEITE CON CACAO, CEREAIS E PERA LEITE CON CACAO, PAN E MAZA

FILETE DE TENREIRA A PRANCHA ENSALADA COMPRETA
FROITA LACTEO LACTEO

MARTES MERCORES XOVES VENRES
14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17/01/2020

RAPANTE A PRANCHA

LUNS
13/01/2020

A
< PEMENTO MORRON, i {
LENTELLAS A CASEIRA REMOLACHA, MILLO E SOPA DE AVE ESPIRAIS A NAPOLITANA CREMA DE CABACINA
CENORIA
ALBONDEGAS CON SALSA PAELLA DE PAVO E
PESCADA A ROMANA DE TOMATE BACALAO A LA MOSTAZA POLO ASADO VERDURAS

LEITUGA, CENORIAS E o
Lip. (@)

LEITUGA, MILLO E OLIVAS ARROZ BRANCO BROCOLI (con pataca) OLIVAS

IOGUR FROITA FROITA

Almorzo e cea recomendado.

LEITE CON CACAO, TORRADAS LEITE CON CACAO, CEREAIS CON
INTEGRAIS, MANTEIGA, MARMELADA| COPOS DE AVEA E MACEDONIA DE EEECON CAC/EOK"\::N CONCUENC LERECON EAARC:NO);SALLETAS e
E PLATANO FROITAS

LEITE CON CACAO, PAN CON XAMON
COCIDO E PERA

LURAS A PRANCHA
FROITA
VENRES
24/01/2020

PEITUGA DE PAVO O FORNO COSTELETA A PRANCHA PEIXE DO DIiA
FROITA FROITA LACTEO LACTEO
LUNS MARTES MERCORES XOVES
20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020

TORTILLA DE PATACA

GARAVANZOS CON It CREMA DE BROCOLI E
ESPINACAS SOPA DE CABELLIN CENOURA EMPANADA DE IORK CREMA DE CENORIA

. TENREIRA, REPOLO, Q
ATUN GUISADO CON | 5 ARAVANZO, CHOURIZO E| TORTILLA DE CABACINA |  PESCADA A GALEGA TAQLgﬁ%ggg oro

ESPAGUETTI PATACA

LEITUGA E MILLO COLIFLOR CON ALLADA MACARRONS Lip. (9)

FROITA FROITA FROITA

Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON CACAO, GALLETAS E ZUME | LEITE CON CACAO, PAN CON XAMON

LEITE CON CACAO, CEREAIS LEITE CON CACAO, TORRADAS CON | LEITE CON CACAO, PAN CON ACEITE
DE LARANXA E POMELO COCIDO E MACEDONIA DE FROITAS

CHOCOLATADOS E MANDARINA | MANTEIGA E MARMELADA E MAZA DE OLIVA E PERA
BROCHETA DE POLO CON VERDURAS PESCADA O PAPILLOTE ENSALADA MIXTA FILETE DE PORCO A PRANCHA BACALAO O FORNO
LACTEO LACTEO FROITA LACTEO FROITA
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020

CREMA DE CABAZAE
LENTELLAS ESTUFADAS SOPA DE VERDURAS GARAVANZOS CREMA VEXETAL FABAS CON CHOURIZO
PESCADA EN SALSA
VERDE DE CHICHAROS
(CHICHAROS
TRITURADOS)

GUISO DE POTA CON
BACALAO EMPANADO POLO EN PEPITORIA PATACAS MILANESA

LEITUGA, TOMATE, PURE DE PATACA E BRECOL REFOGADO (sen
ESPARRAGOS CENORIA pataca)

FROITA FROITA FROITA IOGUR

Almorzo e cea recomendado.
LEITE CON CACAO, PAN E LEITE CON CACAO, CEREAIS E LEITE CON CACAO, PAN CON QUEISO

LEITE CON CACAO, CEREAIS CON
COPOS DE AVEA E PERA e @RI e GRS E MR MANDARINA MACEDONIA DE FROITAS FRESCO E LARANXA
PEIXE DO DIA PEITUGA DE PAVO ASADA

LACTEO FROITA

COSTELETA DE TENREIRA ENSALADA DE PASTA CON ATUN PEMENTOS RECHEOS DE VERDURAS
LACTEO LACTEO FROITA

garante que estes mens foron planificados segundo os
principios dietético-nutricionais establecidos pola OMS . . . .
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escolar e van ser elaborados con materias primas de 12
calidade. o DNI.: 53172340 C
Se desexa consultar o men( online visite:
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