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MAIO 13

LUNS MARTES MERCORES 1 XOVES 2 VENRES 3
ENSALADA CREMA DE CENORIA
ALBONDEGAS A POLO O LIMON
XARDINEIRA ARROZ CON VERDURAS
FROITA FROITA
Para o almorzo aconsellamoste
LEITE CON BISCOITO GALLETAS+IOGUR+FROITA
e para a cea
SANDWICH MIXTO PEIXE A PRANCHA CON LEITUGA
LACTEO LACTEO
LUNS 6 MARTES 7 MERCORES 8 XOVES 9 VENRES 10
ENSALADA C&TLECS)PARRAGOS E SOPA DO DIiA ENSALADAJﬁ:‘OCENORIA E SOPA DE LETRAS LENTELLAS CON CHOURIZO

TENREIRA ESTUFADA
FIDEOS

FROITA

Para o almorzo aconsellamoste

LEITE CON BOLLERIA

TORTILLA ESPANOLA
TOMATE FRITO

IOGUR

F. PESCADA FRITO
BROCOLI REFOGADO

FROITA

PEITUGA DE PAVO
CHAMPINONS E PATACAS

NATILLAS DE CHOCOLATE

F. PESCADA A ROMANA
LEITUGA

FROITA

CEREAIS E LEITE

GALLETAS+IOGUR+FROITA

CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE
€ para a cea
REVOLTO DE CHAMPINONS PEITUGA DE POLO A PRANCHA MILANESA 0VOS FRITOS CON ARROZ PIZZA
LACTEO FROITA LACTEO FROITA LACTEO
CREMA DE VERDURAS CROQUETAS SOPA DE AVE ENSALADA CON PASTA
SAN XACOBO LURAS NA SUA TINTA LOMBO EN SALSA ALBONDEGAS EN SALSA FESTIVO
ARROZ CON GUISANTES ARROZ PATACAS ARROZ PILAF
IOGUR FROITA FROITA IOGUR
Para o almorzo aconsellamoste
CEREAIS E LEITE GALLETAS+LEITE+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BISCOITO
€ para a cea
PEIXE A PRANCHA CON LEITUGA F. TENREIRA CON ENSALADA SANDWICH VEXETAL RAPANTE FRITO CON ENSALADA
FROITA LACTEO LACTEO FROITA
CREMA DE CENORIA, PORRO E o
PATACA SPAGHETTI CON CHAMPINONS FABAS VEXETAIS CREMA VEXETAL ARROZ MILANESA
POLO CHILINDRON BACALLAO EMPANADO POLO O FORNO FILETE DE PESCADA CHURRASCO
PATACAS ENSALADA DE MILLO E CENORIA PATACAS DADO XUDIAS REFOGADAS LEITUGA
FROITA FLAN FROITA FROITA IOGUR
Para o almorzo aconsellamoste
CEREAIS+LEITE+ZUME GALLETAS+IOGUR+FROITA CEREAIS E LEITE LEITE CON BOLLERIA CEREAIS E LEITE
e para a cea
TORTILLA RECHEA DE QUEIXO ARROZ TRES DELICIAS 0VOS FRITOS CON PATACAS SPAGHETTI BOLONESA RAPANTE FRITO CON ENSALADA
LACTEO FROITA LACTEO LACTEO FROITA
ENSALADA DE ESPARRAGOS E
BROCOLI REFOGADO OLIVAS SOPA DE ESTRELAS LENTELLAS ESTUFADAS CREMA DE VERDURAS
TORTILLA ESPANOLA POLO ASADO FILETES RUSOS F. PESCADA FRITO CON LIMON ATUN GUISADO
TOMATE FRITO ARROZ PURE DE CENORIA ENSALADA CON FIDEOS
IOGUR IOGUR FROITA IOGUR FROITA
DIA INTERNACIONAL CEREAIS E LEITE CEREAIS+LEITE+ZUME CEREAIS E LEITE GALLETAS+IOGUR+FROITA
DO CELIACO TORTILLA DE ATUN PEIXE A GALEGA PEITUGA DE POLO A PRANCHA SANDWICH MIXTO
FROITA LACTEO FROITA LACTEO
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educd

Serunidn garante que estes menus foron planificados segundo os principios dietético -nutricionais establecidos pola OMS
(Organizacién Mundial da Satude) en alimentacidon escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.

Se desexa consultar o menu on-line visite www.serunion-educa.com



